Osrodek Wdrozen )
L] Ekonomiczno-Organizacyjnych RZETELNA Firma
PROMOCJA® Bydownictwa ,PROMOCIA” Sp.zo.0.

» SEKOCENBUD =

ZESZYT 26/2013 (1426)

BIULETYN

CEN ROBOT
INSTALACYJNYCH

inwestycyjnych i remontowych

BRI

Il KWARTAL 2013 R.



SPIS TRESCI

Wprowadzenie 5

Czes¢A. Jednostkowe ceny robét instalacyjnych wewnetrznych
KNNRnr4 Instalacje sanitarne i sieci zewnetrzne 13
Rozdziat01 Instalacje wodociaggowe 13
Rozdziat02 Instalacje kanalizacyjne 24
Rozdziat03 Instalacje gazowe 31
Rozdziat04 Instalacje centralnego ogrzewania 34
Rozdziat05  Kottownie i wezty ciepine 42
KNRO-35 Instalacje wewnetrzne wody zimnej i cieptej oraz c.o. z rur miedzianych ..............ccccooueevvruunnnee. 47
Rozdziat01 Instalacje wody zimneji cieptej 47
Rozdziat02  Instalacja centralnego ogrzewania grzejnikowego 47
KNR2-15W Instalacje wewnetrzne wodociagowe, kanalizacyjne, gazowe i c.0. 48
Rozdziat05  Kottownie i wezty ciepine - uzupetnienie 48
KNR2-15G Instalacje wewnetrzne sanitarne systemu GEBERIT 48
Rozdziat01  Systemy instalacyjne 48
Rozdziat04  Systemy podcisnieniowego odwadniania dachéw GEBERIT PLUVIA 48
KNR2-16  lzolacje termiczne 49
Rozdziat 03  Izolacja wyrobami z wetny mineralnej i widkien szklanych 49
Rozdziat05  Izolacja zimnochronne 54
Rozdziat06  Ptaszcze ochronne i elementy robét izolacyjnych 54
KNR2-16 W Izolacje termiczne 57
Rozdziat 01  Izolacja wetng mineralng luzem 57
Rozdziat05 Izolacja ptytami poliuretanowymi 57
KNRO-34  lzolagje techniczne wg technologii Thermaflex 60
Rozdziat01  Izolacje otulinami ze spienionego polietylenu 60
Rozdziat03  Izolacje przewodéw wentylacyjnych i klimatyzacyjnych matami z wetny mineralnej,

jednostronnie pokrytymi folig aluminiowg 62

KNR2-17  Instalacje wentylacyjne i klimatyzacyjne 63
Rozdziat01  Przewody wentylacyjne i ich uzbrojenie 63
Rozdziat02  Urzadzenia wprowadzajace powietrze w ruch 70
Rozdziat03  Urzadzenia uzdatniajace powietrze 70

(ze$¢ B. Jednostkowe ceny robdt instalacyjnych - remontowych wewnetrznych
KNR4-02  Roboty remontowe instalagji sanitarnych 71
Rozdziat01  Instalacje wodociaggowe 71
Rozdziat02 Instalacje kanalizacyjne 72
Rozdziat03  Instalacje gazowe 74
Rozdziat04  Kottownie 74
Rozdziat05 Instalacje centralnego ogrzewania 75
N.Z.4-02U Demontaz instalacji wentylacyjnych 76
Rozdziat00  Demontaz instalacji wentylacyjnych 76

BRI 2/2013




SPIS TRESCI

KNR4-02W
Rozdziat 01
Rozdziat 02
Rozdziat 06

KNNR nr 8
Rozdziat 01
Rozdziat 02
Rozdziat 03
Rozdziat 04
Rozdziat 05

Uzupetnienie do KNR 4-02

Instalacje wodociggowe
Instalacje kanalizacyjne

Instalacje z rur miedzianych

Roboty remontowe instalagji sanitarnych

Instalacje wodociggowe

Instalacje kanalizacyjne
Instalacje gazowe

Instalacje centralnego ogrzewania

Kottownie i wezty ciepine

Czesc¢ C. Jednostkowe ceny robét instalacyjnych - liniowych

KNR 2-19
Rozdziat 01
Rozdziat 02

KNR2-19W
Rozdziat 03

KNNR nr 4
Rozdziat 10
Rozdziat 11
Rozdziat 12
Rozdziat 13
Rozdziat 14
Rozdziat 15
Rozdziat 16
Rozdziat 17
Rozdziat 20
Rozdziat 21
Rozdziat 22
Rozdziat 23

KNNR nr 11
Rozdziat 01
Rozdziat 02
Rozdziat 03
Rozdziat 04
Rozdziat 05
Rozdziat 06
Rozdziat 07

Czesc¢ D. Jednostkowe ceny robét instalacyjnych - liniowych remontowych

KNR 4-05

Rozdziat 01
Rozdziat 02
Rozdziat 03
Rozdziat 04

KNR 4-05
Rozdziat 21
Rozdziat 22

Zewnetrzne sieci gazowe
(Gazociagi przesytowe

(Gazociagi rozdzielcze

Zewnetrzne sieci gazowe

Gazociagi z rur z polietylenu twardego

Instalacje sanitarne i sieci zewnetrzne

Sieci wodociaggowe

Uzbrojenie sieci wodociaggowych

Przekraczanie przeszkdd terenowych

Kanaty rurowe

Elementy sieci wodociggowych i kanalizacyjnych

Izolacje

Préby szczelnosci sieci wodociggowych i kanalizacyjnych
Podtaczenie instalacji wewnetrznych do sieci wodociagowych i kanalizacyjnych

Konstrukcje budowlane sieci cieplnych

Rurociagi sieci cieplnych

Armatura sieci cieplnych

Rurociagi sieci cieplnych z rur preizolowanych

Urzadzenia zaopatrzenia w wode i sanitagji wsi

Studzienne ujecia wody

Stacje wodociagowe

Sie¢ wodociggowa i przyfacza w osiedlach wiejskich

Budowle na sieci wodociagowej i kanalizacyjnej

Siec kanalizacyjna i przykanaliki w osiedlach wiejskich

Urzadzenia w wiejskich oczyszczalniach Sciekéw

Elementy skfadowisk odpadéw i oczyszczalni Sciekéw oraz strefy ochrony sanitarnej

Roboty remontowe zewnetrznych sieci wodociagowych i kanalizacyjnych (tom ) ..................

Sieci wodociaggowe

Armatura i uzbrojenie sieci wodociggowej

Kanaty rurowe

Roboty towarzyszace

Roboty eksploatacyjne zewnetrznych sieci i obiektow kanalizacyjnych (tom II)

Mechaniczne czyszczenie kanatow i obiektéw

Reczne czyszczenie kanatow i obiektow

BRI 2/2013



WPROWADZENIE

1.

2,

3.

Biuletyn cen robdt instalacyjnych mozna stosowac do:

a) sporzadzania metoda uproszczona:

- kosztorysow inwestorskich,

- kosztorysow ofertowych i powykonawczych,

- kosztorysow stanowigcych podstawe ustalania wartosci odszkodowania za szkody powstate
w ubezpieczonych obiektach budowlanych,

b) szacowania wartosci obiektéw przez rzeczoznawcéw majatkowych w podejsciu kosztowym w zakresie
robot ujetych w biuletynie,

) analizyiporéwnania cen jednostkowych skalkulowanych przez wykonawcéw robét z cenami minimal-
nymi, maksymalnymi i $rednimi w skali kraju,

d) waloryzacji cen robét.

Przedstawione w niniejszym biuletynie ceny obejmuja 3 969 pozycji w tym:

(zes¢ A - Roboty instalacyjne wewnetrzne - 1 666 pozycji,

(zes¢ B - Roboty instalacyjne - remontowe wewnetrzne - 867 pozy(ji,

(ze$¢ C - Roboty instalacyjne - liniowe - 1050 pozycji,

(zes¢ D - Roboty instalacyjne - liniowe remontowe - 386 pozycji.

Ceny jednostkowe robdt zostaty obliczone na podstawie nastepujacych zatozen metodycznych:

a) Ceny jednostkowe robot okreslono wedtug zasad kalkulagji szczegétowej, jako minimalne,
maksymalne i srednie ceny krajowe.

b) Naktady rzeczowe materiatow, robocizny i pracy sprzetu przyjeto z wyszczegélnionych w spisie tresci
KNR i KNNR, zaktualizowanych na dzieri wydania tego biuletynu cen oraz normach zaktadowych obej-
mujacych roboty o zmienionych lub nowych technologiach ich wykonywania.

¢ Symbolika, jednostki miary i nazewnictwo w kazdej pozycji robét zostaty podane odpowiednio do wtas-
ciwych tabel poszczegéInych KNR i KNNR.

d) Symbol klasyfikacyjny roboty podany w kol. 2 kazdej tablicy cenowej, uwzglednia numeracje rozdziatu,
tablicy i kolumny wiasciwego KNR lub KNNR przy czym:

- cztery pierwsze cyfry oznaczajg numer tablicy (w tym dwie pierwsze s3 numerem rozdziatu),

- cztery nastepne cyfry oznaczaja numer kolumny, przy czym dwie pierwsze s3 numerem rozwiazania
podstawowego, a dwie nastepne s3 rezerwowane dla wariantéw technologiczno-materiatowych; jesli
warianty w pozycji rob6t nie wystepuja, wéwczas w dwéch ostatnich miejscach symbolu podane s3 zera.

e) Informacje o $rednich krajowych cenach robét podane w kolumnach 5-10 kazdej tablicy nalezy rozu-
mie¢ nastepujaco: kol. 5 - minimalna jednostkowa cena roboty [Gimin], kol. 6 - maksymalna jednostkowa
cena roboty [Gjmad, kol. 7 - $rednia jednostkowa cena roboty [Gj«ed], kol. 8 - warto$¢ materiatéw wraz
z kosztami zakupu [Mnj] w $redniej cenie jednostkowej roboty, kol. 9 - wskaznik procentowy zmiany
Sredniej ceny roboty w stosunku do poprzedniego tj. | kwartatu 2013 r., kol. 10 - wskaznik
procentowy zmiany Sredniej ceny roboty w stosunku do IV kwartatu 2012 r.



WPROWADZENIE

f) W kalkulacjach rednich krajowych cen jednostkowych robét przyjeto rynkowe stawki robocizny,
rynkowe ceny materiatéw i ustug sprzetowych oraz rynkowe narzuty kosztow posrednich i zysku podane
w,Informacjach o cenach czynnikow produkgji dla Il kwartatu 2013 1.

Sq to nastepujace zeszyty SEKOCENBUD:

Informagja o cenach materiatéw budowlanych - IMB

Informacja o cenach materiatéw instalacyjnych - IMI

Informagja o cenach materiatow elektrycznych - IME

Informagja o stawkach robocizny kosztorysowej oraz cenach pracy

sprzetu budowlanego - IRS.

Zeszyt 20/1420 -
Zeszyt 21/1421 -
Zeszyt 22/1422 -
Zeszyt 23/1423 -

g) Rynkowa stawka robocizny kosztorysowej netto oraz procentowe wskazniki narzutéw kosztow posred-
nich i zysku przyjete w kalkulacjach szczegétowych publikowanych srednich cen jednostkowych robét
zostaty podane nad,gtowka” pierwszej strony tablicy danej czesci.

Wspétczynniki regionalne do cen robét
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17.

WARSZAWA

h) Ceny rynkowe materiatéw w kalkulacjach cen
robdt uwzgledniaja transport zewnetrzny tj. do-
woz od producentéw lub przedstawicieli handlo-
wych na plac budowy (tzw. ceny nabycia Cy,).

i) Ceny rynkowe pracy sprzetu ciezkiego i lekkie-

go uwzgledniaja koszty jednorazowe (dowéz lub

przyjazd z bazy na plac budowy i z powrotem).

j) W cenie roboty i jej skiadnikach nie
uwzgledniono podatku VAT.

k) Do srednich krajowych cen jednostkowych
robdt (kol. 7) mozna stosowac odpowiednie
wspdtczynniki regionalne zmiany cen podane
w tabeli obok.

Dla robét ujetych w czedciach A i B niniejsze-
go biuletynu stosuje sie wspétczynniki regionalne
dla robdt w obiektach kubaturowych (kol. 3), a dla
robdt z czesci C oraz D nalezy stosowac wspétczyn-
niki dla robdt w obiektach inzynieryjnych (kol. 4).
4, Kody WspéInego Stownika Zaméwieri (CPV)
Przy poszczegéInych tytutach rozdziatéw (obejmu-
jacych rodzaj robét wg poszczegdlnych katalogow
KNR czy KNNR) podane zostaty kody CPV (Wspdl-
nego Stownika Zaméwien).



WPROWADZENIE

Kody CPV przypisano na odpowiednim poziomie ogdInosc wystepujacym w Stowniku (klasa, kategoria lub
podkategoria), tak by obejmowaty wszystkie roboty wystepujace w tym rozdziale biuletynu lub jego czedci.
Nie s3 wigc one przypisane do poszczegdlnych cen jednostkowych konkretnych robét w biuletynie. System kla-
syfikacji i podziatu robdt na grupy, klasy, kategorie i podkategorie przyjety we Wspdlnym Stowniku Zaméwien
jest bardzo niejednorodny, co 0znacza, ze niektére z robét zaklasyfikowane do danego kodu moga wystepowac
réwniez w innych standardowych zakresach robét pod odmiennym symbolem (kodem) CPV.

Podawanie kodéw CPV w opracowywanej dokumentagji projektowej, tym samym na stronie tytutowej
przedmiaru lub jego dziatu czy rozdziatu, a w konsekwendji na stronach tytutowych kosztoryséw ma stuzy¢
do opisu przedmiotu zamdwienia. Dlatego zamieszczenie ich w biuletynie robdt utatwi kosztorysantom zakwa-
lifikowanie robdt do odpowiednich dziatéw i przyjecie whasciwego kodu do opisu przedmiotu zaméwienia.

www.sekocenbud.pl

Sklep online

10% rabatu

na wszystkie
wydawnictwa cykliczne




Czeéé A. JEDNOSTKOWE CENY ROBOT INSTALACYJNYCH

WEWNETRZNYCH
W kalkulagji $rednich cen robét przyjeto:
- stawke robocizny kosztorysowej netto 13,724
- wskaznik narzutu kosztow posrednich 64,3 % /R+S/
- wskaznik narzutu zysku 10,7 % /R+S+Kp/
Cena jednostkowa roboty w z¢ Zmiany % do:
Jed- wtym
Lp. | Symbol Opis robot nostka . . | . wartos¢ | pop. | IV kw.
P klasyf. P y miary Gmin | GGmax | jsred. materia- T(\n'r, 2012
0w Mnj
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
KNNR nr 4 INSTALACJE SANITARNE I SIECI ZEWNETRZNE
ROZDZIAL 01 INSTALACJE WODOCIAGOWE - Kod CPV 45332200-5
1| 0103-0200 | Montaz rurociagéw stalowych ocynkowanych, | m
0 pofaczeniach gwintowanych, w gotowych
wykopach wewnatrz budynku, 6 20 mm
2(0103-0300 |jw. leczg 25 mm m
31 0103-0400 |jw.leczg 32 mm m
410103-0500 |jw. leczg 40 mm m
5/ 0103-0600 |jw. leczg 50 mm m
6| 0103-0700 |jw. leczo 65 mm m
710103-0800 |jw. lecz 80 mm m
8| 0103-0900 |jw. leczg 100 mm m
9| 0104-0100 |Montaz rurociagéw z PVCtaczonych metoda | m
klejenia, w gotowych wykopach wewnatrz
budynku, 8 20 mm
10| 0104-0200 |jw. lecz 6 25 mm m
11/ 0104-0300 |jw. lecz@ 32 mm m
12| 0104-0400 |jw. lecz 40 mm m
13| 0104-0500 |jw. lecz 8 50 mm m
141 0105-0100 |Montaz rurociggéw stalowych ocynkowa- m
nych o pofaczeniach gwintowanych na
Scianach budynkéw mieszkalnych, 15 mm
15/ 0105-0101 |jw. lecz podwdjnie ocynkowanych m
16| 0105-0200 |jw. lecz ocynkowanych, g 20 mm m
17| 0105-0201 |jw. lecz podwdjnie ocynkowanych m
18/ 0105-0300 |jw. lecz ocynkowanych, 6 25 mm m
19/ 0105-0301 |jw. lecz podwdjnie ocynkowanych m
20| 0105-0400 |jw. lecz ocynkowanych, 6 32 mm m
21/ 0105-0401 |jw. lecz podwdjnie ocynkowanych m
22| 0105-0500 |jw. lecz ocynkowanych, g 40 mm m
23| 0105-0501 |jw. lecz podwdjnie ocynkowanych m
24 0105-0600 |jw. lecz ocynkowanych, 8 50 mm m
25| 0105-0601 |jw. lecz podwéjnie ocynkowanych m
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Czeéé B. JEDNOSTKOWE CENY ROBOT INSTALACYJNYCH
REMONTOWYCH WEWNETRZNYCH

W kalkulagji $rednich cen robét przyjeto:

- stawke robocizny kosztorysowej netto 13,72z
- wskaznik narzutu kosztéw posrednich 64,3 % /R+S/
- wskaznik narzutu zysku 10,7 % /R+S+Kp/
Cena jednostkowa roboty w z¢ Zmiany % do:
Jed- wtym
Symbol .
Lp. Opis roboty nostkaj . . . » wartos¢ | pop. |IVkw.
Klasyf. . b
sy miary Gt | G| g materia- | kw. | 2012
6w Mnj
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

KNR 4-02 ROBOTY REMONTOWE INSTALACJI SANITARNYCH

ROZDZIAL 01 INSTALACJE WODOCIAGOWE - Kod CPV 45332200-5
1| 0106-0100 | Wymiana tréjnika z zeliwa ciagliwego szt.
ocynkowanego, ¢ 15 mm
2| 0106-0101 |jw. lecze 20 mm szt.
31 0106-0200 |jw. leczg 25 mm szt.
4| 0106-0300 |jw. leczg 32 mm szt.
5/ 0107-0100 | Wymiana dwuztaczki z zeliwa ciagliwego, szt.

ocynkowanej, ¢ 15 mm

6| 0107-0200 |jw.leczg 20 mm szt.
71 0107-0300 |jw. leczg 25 mm szt.
8| 0107-0400 |jw. leczg 32 mm szt.
91 0107-0500 |jw. lecz g 40 mm szt.
10| 0108-0100 | Wymiana odcinka rury z PVC f3czonego miejsce
metoda klejenia, ¢ 16 mm
11/ 0108-0101 |jw. lecz@ 20 mm miejsce
12/ 0108-0102 |jw. lecz@ 25 mm miejsce
13 0108-0200 |jw. lecz@32 mm miejsce
14| 0108-0201 |jw. lecz @ 40 mm miejsce
15/ 0109-0600 | Wymiana podejécia doptywowego pod szt.
ptuczke ustepowq o potaczeniu elastycznym
ztworzyw
16| 0109-0700 | jw. lecz elastycznym metalowym szt.

17| 0110-0100 | Wymiana uszczelnienia ztacza rur stalowych | szt
ocynkowanych, g 15-20 mm

18| 0110-0200 | jw. lecz ¢ 25-32 mm szt.

19| 0110-0300 | jw. lecz  40-50 mm szt.

20| 0110-0400 |jw. lecz @ 65 mm szt.

21/ 0110-0500 |jw. lecz 8 80 mm szt.

22| 0111-0700 | Wstawienie tréjnika z zeliwa ciagliwego szt.
ocynkowanego, ¢ 15 mm

23| 0111-0200 |jw. leczg 32 mm szt.
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Czeéé C. JEDNOSTKOWE CENY ROBOT INSTALACYJNYCH

LINIOWYCH
W kalkulagji $rednich cen robét przyjeto:
- stawke robocizny kosztorysowej netto 13,64zt
- wskaznik narzutu kosztéw posrednich 63,1% /R+S/
- wskaznik narzutu zysku 10,6 % /R+S+Kp/
Cena jednostkowa roboty w z¢ Zmiany % do:
Symbol . Jed- woym
Lp. k‘;asyf. Ceiioboty '::isat:(; Gmin | Gmax | Gjsred. r\:]v:tr;z;c 'm' I;’ ok;;
10w Mnj
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
KNR 2-19 ZEWNETRZNE SIECI GAZOWE
ROZDZIAL 01 GAZOCIAGI PRZESYEOWE - Kod CPV 45231220-3
1] 0101-0100 | Gazociagi przesytowe @ nominalnej do m
100 mm
2| 0101-0200 |jw. lecz g do 150 mm m
3| 0101-0300 |jw. lecz 8 do 200 mm m
4| 0101-0400 |jw. lecz 8 do 250 mm m
5/ 0101-0500 |jw. lecz @ do 300 mm m
6| 0101-0600 |jw. lecz 6 do 350 mm m
7/ 0101-0700 |jw. lecz 6 do 400 mm m
8| 0102-0100 | Dodatek za Il klase jakosci spoin, gazociag m
¢ do 100 mm
91 0102-0200 |jw. leczg 150 mm m
10| 0102-0300 |jw. lecz 200 mm m
11] 0109-0100 |Wykonanie $ciany oporowej dla sit nacisku kpl.
do50t
12| 0109-0200 |jw. lecz ponad 50 do 100 t kpl.
13| 0109-0300 | jw. lecz ponad 100 do 150 t kpl.
14| 0122-0100 | Uszczelnienie koricow rur ochronnych @ 100mm| szt
15/ 0122-0200 |jw. lecz @ 150 mm szt.
16| 0122-0300 |jw. lecz @ 200 mm szt.
17| 0122-0400 |jw. lecz @ 250 mm szt.
18| 0122-0500 | jw. lecz @ 300 mm szt.
19| 0122-0600 | jw. lecz @ 350 mm szt.
20( 0122-0700 |jw. lecz @ 400 mm szt.
21 0122-0800 |jw. lecz 6 500 mm szt.
22| 0134-0100 |Oznakowanie trasy gazociagu na murze kpl.
23| 0134-0200 | Oznakowanie trasy gazociagu na stupku kpl.
stalowym
24 0134-0300 |Oznakowanie trasy gazociagu na stupku kpl.
betonowym
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Czeéé D. JEDNOSTKOWE CENY ROBOT
INSTALACYJNYCH - LINIOWYCH REMONTOWYCH

W kalkulagji $rednich cen robét przyjeto:

- stawke robocizny kosztorysowej netto 13,64 zt
- wskaznik narzutu kosztéw posrednich 63,1% /R+S/
- wskaznik narzutu zysku 10,6 % /R+S+Kp/
Cena jednostkowa roboty w zt Zmiany % do:
Jed- wtym
Symbol .
Lp. Opis roboty nostkaj _ . ) ., warto$¢ | pop. |IVkw.
klasyf. . L
2t miary Pl | G | Gz materia- | kw. | 2012
6w Mnj
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

KNR 4-05 ROBOTY REMONTOWE ZEWNETRZNYCH SIECI WODOCIAGOWYCH
| KANALIZACYJNYCH /TOM I/

ROZDZIAL 01 SIECI WODOCIAGOWE - Kod CPV 45231300-8 (bez robot ziemnych)

1] 0117-0100 | Demontaz rurociagu @ 80 mm Zzeliwnego m
cisnieniowego kielichowego uszczelnianego
otowiem

2| 0117-0200 |jw. lecze 100 mm m

31 0117-0300 |jw. lecze 150 mm m

41 0117-0400 | Demontaz rurociggu ¢ 200 mm Zeliwnego m

cisnieniowego kielichowego uszczelnianego
otowiem przy uzyciu sprzetu recznego

51 0117-0401 | jw. lecz przy uzyciu sprzetu mechanicznego m
6| 0117-0500 | Demontaz rurociaggu @ 250 mm Zeliwnego m
cisnieniowego kielichowego uszczelnianego
otowiem przy uzyciu sprzetu recznego

71 0117-0501 |jw. lecz przy uzyciu sprzetu mechanicznego m
8 0117-0600 | Demontaz rurociaggu @ 300 mm Zeliwnego m
ci$nieniowego kielichowego uszczelnianego
otowiem przy uzyciu sprzetu recznego

910117-0601 | jw. lecz przy uzyciu sprzetu mechanicznego m
10| 0117-0700 | Demontaz rurociggu @ 350 mm zeliwnego m
cisnieniowego kielichowego uszczelnianego
otowiem przy uzyciu sprzetu recznego

11{ 0117-0701 |jw. lecz przy uzyciu sprzetu mechanicznego m

12| 0117-0800 | Demontaz rurociaggu @ 400 mm Zeliwnego m
cisnieniowego kielichowego uszczelnianego
otowiem przy uzyciu sprzetu recznego

13| 0117-0801 | jw. lecz przy uzyciu sprzetu mechanicznego m
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